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關懷離院長者的身心需要 

 

協助長者增能，發揮所長 

為離院長者聯繫社區資源 

 

規劃人生，達致後顧無憂   

 

提供護老者服務，提昇家庭正能量 

配合「全隊」和「全社區」的理念，與各專業同工及前線同工合作，以個案

管理手法，為長者提供全面的照顧服務，當中包括服務前家訪、了解長者之

需要、安排和轉介適切的服務，為情緒受困擾的長者提供輔導服務，為護老

者提供培訓和減壓活動，舉行社交康樂活動和義工服務，滿足長者身心社靈

的需要。 
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傷口護理要嚴謹 

細心觀察最要緊 

嚴選敷料促癒合 

傷口復原笑開顏 

處理藥物要謹慎 

分配藥物要留神 

三核五對必執行 

藥物無誤倍安心 

文職同事負責編排服務更期、送飯人手

及出納等工作。 

前線同事提供到

戶服務如：送飯、

護送陪診、復康運

動、沖涼、家居清

潔等。 
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本隊的物理治療服務，提供到戶評估及護老者

訓練，協助離院長者進行合適的復康運動、 

緩痛治療、防跌教育，並借用或建議購買助行

器材和治療用品。 

 

家居評估及改善 

評估長者的居所環境，

建議合適的家居改裝工

程，以確保長者家居安

全，防止跌倒。 

自理能力訓練 

評估長者的自理

能力，護理員透過

實地訓練，讓長者

在熟識的家居環

境中，可以自主地

進行復康治療。 

輔助器材評估及建議 

評估長者的需要，建

議使用合適的輔助器

材，如輪椅、沐浴椅

等，以維持長者獨立

生活能力。中心亦為

長者提供外借輔助器

材服務。 

認知能力評估及訓練 

評估長者的認知能

力，包括專注力、導

向能力、及記憶力；

並安排護理員到長者

家中，為他們提供訓

練。 
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長者地區中心是一種地區層面的長者社區支

援服務，目的是幫助長者在社區過著健康、

受尊重及有尊嚴的生活。此外，長者地區中

心亦聯系地區上各服務單位，更有效地運用

社區資源，共同建立一個關懷長者的社區。 

長者支援服務隊附設於長者地區中心，為

長者提供關懷和幫助，使長者在這個支援

網絡下，繼續積極地在社區內生活。長者

支援服務隊並發展「長者義工」計劃，鼓

勵長者成為義工，繼續參與社會事務和服

務有需要的長者，發揮老有所為的精神。 

長者日間護理中心／

為身體機能屬中度或

嚴重缺損的體弱及認

知障礙症長者於日間

提供照顧及支援服

務，協助他們保持最

佳活動能力、發展潛

能，以及改善生活質

素，使他們能夠在熟

悉的社區安老。此

外，又為護老者提供

各類支援和協助，使

他們更有動力繼續承

擔護老者的責任。 

社會福利署(社署) 於二零一三年九月，推出

「第一階段試驗計劃」，計劃為期四年，採用

「錢跟人走」的嶄新資助模式，讓合資格長

者因應個人需要，使用服務券選擇合適的社

區照顧服務。 
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長者活動中心為長者提供社交及康樂活

動，以助長者善用餘暇，透過學習發展潛

能，以及擴闊社交網絡。 

長者鄰舍中心是在鄰舍層面，為長

者提供一系列適切而便捷的社區

支援服務，以協助長者在社區過著

健康、受尊重及有尊嚴的生活，並

鼓勵長者積極參與，貢獻社會。此

外，長者鄰舍中心亦配合長者地區

中心的工作，共同推動社會大眾建

立一個充滿關懷的社區。  

改善家居及社區照

顧服務以綜合照顧

模式，讓體弱長者

在家居及社區接受

護理及照顧服務，

並為護老者提供支

援，以達致加強家

庭融和的目標，和

促使體弱長者在家

安老，實踐「老有

所屬」和「持續照

顧」的理念。 

綜合家居照顧服務透過經驗豐富及受過專業訓

練的工作人員和區內各服務單位的合作網絡，為

體弱長者、殘疾人士及有特殊需要的家庭提供不

同種類的照顧及服務。綜合家居照顧服務會按個

別服務使用者的需要提供照顧及支援，以實踐

「老有所屬」和「持續照顧」的理念，促使服務

使用者繼續在社區中生活。 
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首先登入以下網址：http://elderly.poleungkuk.org.hk 

選“安老服務

的三大類別” 

選“九龍區”尋找

我們單位名稱

“明愛醫院離院

長者綜合支援

計劃 -保良局家

居支援隊伍” 
選“家居照顧服務” 

然後選“義工登記”

再填寫所需資料按     

“遞交”就完成啦。 

謝謝您對我們的支持! 

如有空缺，有關單位將會盡快聯

絡您。 
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講座名稱       日 期  時 間   地 點 

退化性膝關節炎:護理及運動  5 月 9 日  上午 11 時 深水埗白田邨 

慎防食物中毒      5 月 20 日 下午 3 時    深水埗富昌邨 

骨質疏鬆症      9 月 5 日  上午 11 時 深水埗白田邨 

感染控制       9 月 23 日 下午 3 時  深水埗富昌邨 

長者簡易保健運動    11 月 7 日 上午 11 時 深水埗白田邨 

認識認知障礙症     12 月 16 日 下午 3 時  深水埗富昌邨 
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負責人 嚴曉玲女士 

單位主任 

林玉儀女士 

社區服務經理(安老服務) 

地  址 九龍深水埗永康街111號明

愛醫院懷愛樓 1樓 109 室 

香港銅鑼灣禮頓道 66 號莊啟

程大廈 5樓 

電  話 3408 6360 2277 8389 

傳  真 2371 4561 2890 2097 

電  郵 cmc@poleungkuk.org.hk anne.lam@poleungkuk.org.hk 

如對本隊服務有任何意見或建議，可致電 3408 6360 或聯絡下列負責

人。你的寶貴意見有助我們持續改善，提昇服務質素。 

督  印：嚴曉玲主任 

編  輯：李詩詠姑娘 

出  版：明愛醫院離院長者綜合支援計劃 

保良局家居支援隊伍 

數  量：300 份 
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明愛醫院離院長者綜合支援計劃 

保良局家居支援隊伍 

mailto:cmc@poleungkuk.org.hk

